Projekt

w sprawie przyjecia Powiatowego programu korekeyjno-edukacyjnego dla 0s6b stosujacych przemoc
domowg na rok 2026

Na podstawie art. 12 pkt 8a ustawy zdnia 5czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz U.
z2025r., poz. 1684) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (t. j. Dz. U.z 2024 r., poz. 1673, 22026 r. poz. 160), uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Powiatowy program korekeyjno-edukacyjny dla 0séb stosujacych przemoc domowa na
rok 2026, stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Brzeskiego.

W 'STAW
27
Krzysztof Danicki

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

AOUA PRAWNY
U\
odit FabYaniak
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Zalgeznik do Uchwaly nr ... ... ... ...
Rady Powiatu Brzeskiego

zdnid... ..cooee . ...

POWIATOWY PROGRAM KOREKCYJNO-
EDUKACYJNY DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA W 2026 R.

Opracowanie: mgr Sebastian Pluta
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PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek realizacji programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob

stosujgcych przemoc domowa wynika z ustawowych zadan okreslonych w :

1. Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2005 Nr
180 poz. 1493 z pdin.zm.),

2. Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie programow korekcyjno—edukacyjnych dla oséb stosujaeych przemoc domowa
(Dz.U.z 2023 r. poz. 1163),

3. Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie wzoru zaswiadczenia o zgfoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno —
edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowa lub w programach
psychologiczno—terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru
za$wiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzoréw pouczer w zwiazku z
uczestnictwem osob stosujgcych przemoc domowa w tych programach (Dz.U. z 2023

r. poz. 1164).
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STANDARDY WZGLEDEM ODDZIALYWAN KORKEYCINO- EDUKACYJNYCH WOBEC
0OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC.

Idea oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc (dalej
OSP) domowg wywodzi sie z przekonania, ze z uwagi na fakt, ze zachowania przemocowe
m.in. sg wyuczone, nierzadko sg stanowig powielenie pokoleniowo wystepujgcych zachowan
wynikajgcych z przekonan, istnieje mozliwos¢ korekty takich zachowan, pofgczonej z edukacja,
niezbedng do uswiadomienia OSP, ze zachowania takie majg charakter przemocy wobec oséb

najblizszych.

Rekomendacje Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca
2023 r. w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc

domowa (Dz.U. 2023 poz. 1163) wskazuja, ze ich cel zaktada:

1) zmiane przekonann odbiorcow programow korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych

stosowania przemocy domowej;
2) powstrzymanie osoby stosujgce] przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy;

3) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia, w tym bardziej efektywne radzenie

sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;
4) zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;
5) wzrost swiadomoéci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowa o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na

poszanowaniu domownikow i postawie partnerskiej;
7) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;

8) uznanie przez osobe stosujacg przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za stosowanie

przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
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W chwili obecnej w Polsce przewaznie jest realizowany program w ramach klasycznego
modelu Duluth (dostosowany kulturowo do warunkoéw Polskich) badz przy jego modyfikacjach
»Partner”, zas pozostate, to programy autorskie i krajowe, ktére czesto korzystaja z dorobku

i wskazowek pierwotnie wprowadzonego do Polski modelu.

Cytujac za: Dziadulak i wsp. (2017, str. 54) ,W programie Duluth zakfada sie, o czym juz
wspomniano, ze przemoc w rodzinie ma podtfoze kulturowo-spoteczne i jest definiowana jako
przejaw meskiej wtadzy i kontroli nad kobietg. Program ma charakter psycho-edukacyjny

i prowadzi sie go dyrektywnie”.

Program zwany Modelem z Duluth powstat na przetomie lat 1980/81 w mieécie Duluth w
stanie Minnesota; jego celem byto ograniczanie przemocy domowej stosowanej przez
mezczyzn wobec kobiet. Program opracowany, jak powiedziano, przez Ellen Pence i Michaela
Paymara wprowadzony zostat do praktyki w 1981 r. i przez ponad 20 lat byt do$¢ powszechnie
stosowang w Stanach interwencjg wobec meiczyzn, sprawcow przemocy domowej. Byt
jednym z pierwszych wielodyscyplinarnych programéw stosowanych w tego rodzaju

przypadkach, szybko takze stat sie popularny w innych krajach, w tym réwniez w Europie.

Program korekcyjno-edukacyjny - model Duluth - przeznaczony dla mezczyzn stosujacych
przemoc wobec swych partnerek, zostat zaprezentowany w 2001 r. w Polsce przez Marka
Prejznera, dwczesnie pracownika Polish American Association w Chicago, na seminarium
zorganizowanym przez Fundacje Batorego. Nastepnie specjalisci wyszkoleni w realizacji
programu Duluth do dzisiaj rozpowszechniajg jg i nauczaja w 6wczeénie zaprezentowanej

wersji.

Pomimo realizacji programu Duluth w USA, a obecnie nadal w Polsce badania wskazuja na

nieskutecznos¢ jego pierwotnej wers;ji.

« Badanie National Institute of Justice (2003 r.) wykazato, ze programy te miaty maty
wptyw, albo nie miaty Zzadnego, na ograniczenie recydywy przemocy, z jedynie
niewielka poprawg w drugim badaniu, przy jednoczesnym braku stwierdzenia zmiany

postaw uczestnikow.

e Stanowy Instytut Polityki Publicznej w Waszyngtonie (2012) réwniez odnotowat brak

skutecznosci tych interwencji.
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e Analiza przeprowadzona przez J.C. Babcocka i in. (2004) potwierdzita, ze réine

programy wywarty tylko niewielki wptyw na ograniczenie recydywy

W zwiagzku z obserwacjg specjalistéw, potrzeby dostawania modelu Duluth do Polskich
warunkdw kulturowych opracowano w 2002 r. program korekcyjno-edukacyjny dla Sprawcéw
Przemocy Domowej — PARTNER przez Agnieszke Rusiriskg i Piotra Wojnowskiego, kuratoréw

zawodowych Sadu Rejonowego w Poznaniu.

W 2013 roku przez dr Tomasza Gtowika zostat wprowadzony Program ,Rodzina” ktdry
choc stworzony w konwencji programu korekcyjno-edukacyjnej ostatecznie spetnia wszystkie

kryteria programu terapeutycznego dla 0séb stosujgcych przemoc.

W programie ,Rodzina” przemoc byfta juz rozumiana wieloczynnikowo. Opisywane
w literaturze przedmiotu koncepcje dotyczace przemocy, ktére uwzgledniajg OSP,

koncentrujg sie najczesciej na 4 podstawowych grupach czynnikdw, jak nadmienia autor:
¢ hiologicznych (w tym genetycznych),
e osobowosciowych (zostang ze wzgledu na program terapeutyczny opisane doktadniej),
e rodzinnych oraz
» spofecznych i Srodowiskowych (Widera-Wysoczanska 2010, s. 21).

Wsrod zatozen gtéwnych programu przyjeto wieloczynnikowe ujecie i rozumienie zjawiska
przemocy, jednak w ostatecznym rozrachunku program zaktada i koncentruje sie
na mozliwosci dokonywania wyboru przez OSP. Wieloczynnikowe ujecie oznacza tez potrzebe
i koniecznos¢ prowadzenia innych niz tylko korekcyjne i terapeutyczne oddziatywan, ktére
w znacznym stopniu moga zawazy¢ na ,nawrocie do” lub ,abstynencji od” zachowan
przemocowych po ukoriczonym programie. Do takich dziatarh wg autora mogg nalezec: terapia
uzaleznien, kursy zawodowe zwiekszajgce szanse zatrudnienia, zatrudnienie, opieka i nadzoér

kuratora oraz inne formy wsparcia.

W modelu tym poza podstawami poznawczo-behawioralnymi autor wigczyt elementy
dialogu motywujacego motywujgcej oraz terapii skoncentrowanej na rozwigzaniu (TSR).
Obydwa podejscia proponuja styl pracy skupiajacy sie na motywujgcym poszukiwaniu

rozwigzania, koncentrujg sie na zmianie, do ktérej mozna dgzy¢ matymi krokami, a nie
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na problemie i jego dogtebnej analizie. Podejscie to pozwala przy tym na takie wykorzystanie
oporu przed zmiang, ktéry przy odpowiednich interwencjach oséb prowadzacych zajecia nie

narasta w trakcie pracy z OSP.

W 2015 r. w ograniczonym zasiegu zaczat by¢ realizowany program korekcyjno-
edukacyjny pt.: STOP PRZEMOCY DRUGA SZANSA” oparty w petni na Podejéciu
skoncentrowanym na rozwigzaniu (TSR). Podstawowe zatozenia programu "Stop przemocy -
druga szansa". W modelu tym odmiennie niz w programach opartych na modelu Duluth
sposob pracy ze skazanymi sprawcami przemocy jest oparty m.in. na nauce komunikacji bez
przemocy. Nie ma wymogu do przyznawania sig na forum grupy do bycia OSP, a koncentracji
na pracy na zasobach uczestnikéw i nad celami uczestnikow. Program ten spetnia warunki do

udziatu osadzonych z niskim poziomem wyksztatcenia i niskimi kompetencjami spotecznymi.

Poza powyzszymi programami i wieloma autorskimi, ktére nie rozpowszechnity sie w
Polsce, realizuje sie rowniez jako programy korekcyjno-edukacyjne Trening Zastepowania
Agresji (TZA). Jest to metoda korygowania agresywnych zachowan, ktéra zostata opracowana
przez prof. Arnolda Goldsteina i jego wspdtpracownikéw pod koniec lat 70. w USA. Wywodzi
sig z tzw. skillstreamingu, czyli profilowania, ksztattowania umiejetnosci. U podstaw tej
metody lezy przekonanie, ze podstawowymi przyczynami zachowari agresywnych sg deficyty
dotyczgce umiejetnodci  kontrolowania wiasnej impulsywnoéci, nieznajomoéé lub
nieumiejetnos¢ zastosowania w Zyciu innych sposobdw zachowania (umiejetnosci
prospotecznych) oraz niedostateczny rozwdj myslenia moralnego, ktére nie petni roli
korygujacej wobec niepoprawnych zachowan. W zwigzku z powyzszym prowadzi sie zajecia

treningu umiejetnosci spotecznych, treningu kontroli ztosci oraz wnioskowania moralnego.

W wielu ewaluacjach po ART spada deklarowana/obserwowana zto$¢, poprawiajg sie
umiejgtnosci spoteczne i elementy wnioskowania moralnego (to s3 ,blizsze” cele ART).
Przyktadowo, polski raport Instytutu Wymiaru Sprawiedliwosci (Drapata, Wiecek-Drariska,
2015) opisuje pozytywne zmiany w zakresie odczuwane]j ztosci i jej ekspresji po
oddziatywaniach (w czedci dotyczacej Duluth autorzy wprost zaznaczajg jednak, ze to jeszcze
nie dowodzi trwatego zaprzestania przemocy). Z kolei efekty dla 0s6b ktére wielokrotnie miaty

problemy z zachowaniami przemocowymi s3 zwykle mate lub niepewne
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Najbardziej rygorystyczne badania w populacjach sprawcéw (np. w systemie wymiaru
sprawiedliwosci) czesto pokazujg brak istotnych réznic w recydywie miedzy ART a kontrola,
albo co najwyzej ,marginalne” efekty dla ogdlnej recydywy, bez wyraznego spadku recydywy
przemocy. (Lars iin., 2016) Przeglady wskazuja, ze cze$¢ badan ma mate préby, stabe grupy
kontrolne i r6zng wiernos¢ realizacji programu, co utrudnia pewne wnioski; dlatego wnioski o

wptywie ART na recydywe bywaja ostrozne (Ensafdaran, 2106)

Biorgc pod uwage w nastepnym rozdziale opisuje podstawy modelu Integracyjnego,
ktore sy kompatybilne i dostosowane do celéw realizacji programéw korekeyjno-

edukacyjnych.
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SKUTECZNOSC | UZASADNIENIE MODELU INTEGRACYIJNEGO

Bardzo wazne jest ustalenie, co rozumiemy pod pojeciem, ze program ,,dziata”, co jest
miarg sukcesu i na jakie] podstawie go stwierdzamy. Wedtug Moniki Wilson (2003) do

skutecznosci oddziatywan korekcyjnych przyczyniajg sie nastepujace elementy:
1. jakos$é programu;

2. szeroko pojety system, w ktdrym program funkcjonuje;

3. kompetencja i zaangazowanie jego realizatordow

Z drugiej strony mozna si¢ powofa¢ na stwierdzenie Pospiszyla (1998) , ze ,tylko

potfaczenie roznych podejs¢ moze przyniesé trwate efekty”
1. UZASADNIENIE INTEGRACYJNEGO PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYIJNEGO

Przemoc interpersonalna jest zjawiskiem ztozonym, uwarunkowanym jednoczesnie przez
czynniki poznawcze, emocjonalne, behawioralne oraz relacyjne. Badania wskazuja, ze
skuteczne oddziatywania wobec o0séb stosujgcych przemoc wymagajg  podejscia
wielowymiarowego, ktore taczy prace nad przekonaniami, regulacjg emocji, zachowaniem,
motywacjg do zmiany oraz funkcjonowaniem w systemach relacyjnych (Dobash & Dobash,

1998; Murphy & Eckhardt, 2005).

Integracyjne podejscie terapeutyczne umozliwia:
» zwigkszenie skutecznosci interwenciji,
e ograniczenie oporu uczestnikow,

» dostosowanie oddziatywart do indywidualnych mechanizméw podtrzymujacych

przemoc,
« realizacje standardow rekomendowanych w pracy korekcyjno-edukacyjne;.

Zaden pojedynczy nurt nie obejmuje w petni wszystkich tych obszaréw, dlatego program w

oparciu o model integracyjny:
» zwieksza skutecznos¢ oddziatywan,

» umozliwia indywidualizacje pracy,
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¢ odpowiada na rézne mechanizmy podtrzymujace przemoc,

e jest zgodny z aktualng wiedza naukowa i standardami pracy z osobami stosujgcymi

przemoc.,
2. ROZUMIENIE PRZEMOCY W POSZCZEGOLNYCH NURTACH TERAPEUTYCZNYCH
2.1. Podejscie poznawczo-behawioralne (CBT)

W nurcie poznawczo-behawioralnym przemoc rozumiana jest jako zachowanie wyuczone,
utrwalane przez system przekonan, znieksztatcenia poznawcze oraz mechanizmy wzmocnien.
Osoby stosujgce przemoc czesto przejawiajg tendencje do minimalizowania wtasnych dziatan,
externalizacji odpowiedzialnosci oraz usprawiedliwiania agresji poprzez odwotania do emocji

lub zachowan partnera (Beck, 1999; Dutton, 2006).

Z perspektywy CBT kluczowe znaczenie ma:
¢ identyfikacja mysli automatycznych i przekonan rdzeniowych,
« modyfikacja schematéw poznawczych legitymizujgcych przemoc,
s uczenie alternatywnych, nieagresywnych strategii zachowania.

CBT stanowi jeden z najlepiej przebadanych nurtéw w pracy z osobami stosujgcymi przemoc

(Babcock, Green & Robie, 2004).

2.2. TERAPIA SKONCENTROWANA NA EMOCIJACH (EFT)

W podejsciu skoncentrowanym na emocjach przemoc postrzegana jest jako nieadaptacyjny
sposob regulowania trudnych emocji, takich jak wstyd, lek, bezradno$¢ czy poczucie
odrzucenia. Agresja petni funkcje wtdrnej reakcji obronnej, maskujacej emocje pierwotne,

ktore nie sg uSwiadamiane ani akceptowane (Greenberg, 2011).
Praca terapeutyczna koncentruje sie na:

e rozpoznawaniu emocji pierwotnych i wtérnych,

e rozwijaniu zdolnosci regulacji afektu,

s oddzielaniu emocji od odpowiedzialnosci za zachowanie.
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Podejscie to wzmacnia zdolnosé samokontroli i ogranicza impulsywnosé, co jest istotne w

procesie zapobiegania przemocy.
2.3. TERAPIA SKONCENTROWANA NA ROZWIAZANIACH (TSR)

Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach zaktada, ze przemoc nie definiuje tozsamosci
osoby, lecz jest nieskuteczng strategia radzenia sobie, ktéra mozna zastgpi¢ innymi

zachowaniami (De Shazer et al., 2007).

W TSR nacisk ktadzie sie na:
« identyfikowanie wyjgtkow od przemocy,
e wzmachianie zasobow i kompetencji,
e budowanie realistycznych celéw zmiany.

Podejécie to sprzyja redukcji oporu, wzmacnia poczucie sprawczosci i jest szczegdlnie

uzyteczne w pracy krétkoterminowej oraz grupowej.

2.4. DIALOG MOTYWUJACY (M)

Dialog motywujacy zaktada, ze przemoc czesto utrzymywana jest przez ambiwalencje wobec
zmiany, zaprzeczanie oraz niskg motywacje wewnetrzng. Osoby kierowane do programéw
korekcyjnych czesto funkcjonujg pod presjg zewnetrzng (np. sadowa), co zwieksza opdr (Miller

& Rollnick, 2013).
MI wspiera proces zmiany poprzez:
¢ wzmacnianie autonomii uczestnika,
¢ eksplorowanie kosztow i korzysci przemocy,
e rozwijanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania.

Dialog motywujacy jest szczegélnie istotny w poczatkowej fazie programu korekcyjno-

edukacyjnego.
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2.5. PODEJSCIE SYSTEMOWE

W terapii systemowej przemoc analizowana jest w kontekicie relacji i wzorcéw
funkcjonowania systemu rodzinnego, przy jednoczesnym jednoznacznym podkresleniu

odpowiedzialnosci osoby stosujgcej przemoc (Nichols i Davis, 2020).
Perspektywa systemowa umozliwia:

e identyfikacje sztywnych rél i zaburzonych granic,

e analize funkcji przemocy w systemie,

» uwzglednienie wptywu czynnikéw transgeneracyjnych i spotecznych.

Podejscie to zwigksza trwato$¢ zmiany poprzez osadzanie jej w realnym kontekscie zycia

uczestnika.

3. SPOINOSC MODELU INTEGRACYJNEGO

Integracja wymienionych nurtéw pozwala na:
o oddziatywanie na przekonania i zachowania (CBT),

rozwéj regulacji emocji (EFT),

koncentracje na zasobach i zmianie (TSR),

budowanie motywacji (Ml),

uwzglednienie kontekstu relacyjnego (systemowe).

Tak skonstruowany program nie redukuje przemocy do pojedynczego czynnika, lecz traktuje

ja jako zjawisko wieloaspektowe, wymagajgce kompleksowych oddziatywan.
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CELE NINIEJSZEGO PROGRAMU

Podstawowym celem kazdego programu  korekcyjno-edukacyjnego  jest

powstrzymanie OSP przed dalszym stosowaniem przemocy wobec osoby najblizsze;j.

Cele niniejszego programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnego sg zgodne
z juz wymienionymi rekomendacjami Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osdb

stosujacych przemoc domowa (Dz.U. 2023 poz. 1163) , tzn.:

1) zmiane przekonan odbiorcow programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych

stosowania przemocy domowej;
2) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy;

3) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia, w tym bardziej efektywne radzenie

sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;
4) zmniejszenie przez uczestnikéw programu skali zachowar opartych na sile i przemocy;
5) wzrost swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan osdb stosujgcych przemoc domowag o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na

poszanowaniu domownikéw i postawie partnerskiej;
7) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;

8) uznanie przez osobe stosujaca przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za stosowanie

przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
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ADRESACI PROGRAMU

Program oddziatywari korekcyjno-edukacyjny realizowany przez Powiat Brzeski
adresowany jest wobec 0séb stosujacych przemoc domowa. Moga to byc osoby, ktére dostaty
skierowanie w ramach oddziatywan Zespotéw Interdyscyplinarnych z terenu Powiatu
Brzeskiego i innych. Poza osobami skierowanymi w ramach realizacji procedury Niebieskiej
Karty uczestnikami mogg by¢ osoby skierowane zobowigzaniem sadowym, oraz osoby ktore
zgtosza sie samodzielnie. Adresatami sg zaréwno kobiety jak i mezczyini, stad zajecia s

prowadzone w wersji koedukacyjnej.

ZASADY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE | REALIZACJI PROGRAMU

1. Kandydaci do udziatu w Programu odbywaja rozmowe wstepng po skontaktowaniu
sig z realizatorami programu, badZ poprzez kontakt realizatoréw z osoba skierowana
do programu w przypadku wyrazenia zgody na kontakt ze strony realizatoréw.

2. W trakcie rozmowy wstepnej (konsultacji diagnostyczno-motywujacej) nastepuje
wstepna weryfikacja kondycji psychicznej kandydata oraz ocena czy nie wystepuja
problemy z uzaleznieniem.

3. Uczestnicy by zosta¢ zakwalifikowani musza wykazywaé sie optymalnym zdrowiem
psychicznym by méc skorzystac z udziatu w programie.

4. Osoby wykazujace cechy uzaleznienia otrzymujg ,warunkowe zaswiadczenie”
o dopuszczeniu do udziatu w zajeciach po ukoriczeniu przynajmniej podstawowego
programu terapii uzaleznien wystawionego przez podmiot udzielajgcy takiego
wsparcia.

5. Osoby ktére wykazuja sie aktywng chorobg psychicznag badZ zaburzeniami
w funkcjonowaniu psychicznym badz fizycznym uniemozliwiajgcg udziat w zajeciach
grupowych bedzie otrzymywata informacje o moizliwych formach pracy dla niej
w okresie trwania choroby.

6. Warunkiem uczestnictwa w programie jest podpisanie przez klienta kontraktu, ktory
ustala zasady uczestnictwa w programie i jego ukofczenia. Poprzez uczestnika

programu rozumie sie osobe, ktdéra podpisata kontrakt.
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7. Warunkiem ukonczenia programu jest uczestniczenie w co najmniej 80 % godzin zajec
w danej edycji programu (zaréwno grupowych, jak i indywidualnych przypadajgcych
na danego uczestnika) i zaliczenie nieobecnosci w formie realizacji zadanego zadania.
Frekwencja dla danego uczestnika jest obliczana w odniesieniu do catkowitej liczby
godzin w ramach danej edycji programu, tj. 60 godzin zaje¢. Oznacza to, ze uczestnik
moze uzyskac zaliczenie programu do 12 h nieobecnosci.

8. W przypadku wiekszej liczby godzin nieobecnosci uczestnik zostaje poinformowany
o potrzebie zrealizowania catego cyklu od nowa jako warunku uzyskania zaliczenia.

9. W trakcie oddziatywan grupowych kazdy z uczestnikéw moze zosta¢ wydalony z grupy
w przypadku naruszenia zasad funkcjonowania w grupie, jego uczestnictwo moze
zostac¢ rowniez zawieszone, jezeli famanie regulaminu wynika z uzasadnionych kwestii
zdrowotnych badz przekierowany do realizacji programu w wersji indywidualnych
spotkan.

10. W przypadku kolejnych aktéw stosowania przemocy decyzjg treneréw osoba stosujgca
przemoc moze zostac¢ zobowigzana do udziatu w kolejnym cyklu zajeé jako warunku
uzyskania zaswiadczenia o ukornczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego.

11. Przebieg i efekty oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych
przemoc domowg objete sg dziataniami monitorujgcymi i ewaluacyjnymi
prowadzonymi przez podmiot, ktéremu powiat zlecit realizacje prowadzenia
oddziatywar korekcyjno-edukacyjnych oraz wojewode, a wyniki tych dziatann sa
wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych metod
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

12. Po zakonczeniu programu bedzie prowadzony monitoring i ewaluacja jego efektow,

przez okres do 3 lat po zakoriczeniu programu.
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CZAS TRWANIA PROGRAMU, SPOSOB | FORMA

Program jest realizowany w wersji catorocznych zaje¢. Od stycznia do grudnia 2026 r.
W ramach realizacji programu kaidy z uczestnikéw odbedzie spotkanie diagnostyczno-
motywujgce — kwalifikujgce do udziatu w programie, oraz jedno-dwa dodatkowe spotkania by
uczestnika wdrozy¢ w oddziatywani grupowe i obnizyé poziom oporu.

Zajecia poza spotkaniami indywidualnymi bedg przyjmowaé forme oddziatywan
grupowych w systemie 20 spotkan po 3 h kazde na jeden cykl zaje¢ (cykle powtarzalne- jeden
sie konczy drugi zaczyna)

Maksymalna liczba uczestnikéw wynosi 15 os6b, minimalny 6.
W trakcie spotkan uczestnik zgodnie z zapotrzebowaniem i wskazaniem treneréw

bedzie uczestniczyt w spotkaniach indywidualnych.

PROWADZENIE PROGRAMU

Zajecia w grupie bedzie prowadzi¢ para damsko-meska. Zajecia indywidualne jeden
z trenerow, bez wzgledu na ptec. W grupach korekcyjnych dla OSP ze wzgledu na duzy poziom
zaprzeczania i manipulacji ze strony uczestnikéw konieczne jest prowadzenie zajeé przez dwie,
Scisle wspotpracujgce ze sobg osoby. Praca w duecie: kobieta i mezczyzna, jest korzystna
z uwagi na fakt, iz relacja pomiedzy prowadzacymi staje sie dla uczestnikéw modelowym
przyktadem komunikacji partnerskiej. Obecnos¢ kobiety podczas pracy korekcyjnej staje sie
dodatkowym czynnikiem konfrontujacymi ksztattujgcym, wainym w procesie zmiany
zachowania.

Realizatorzy programu zobowigzani sg do prowadzenia dokumentacji umozliwiajgcej

dokonanie oceny realizacji zadania i postepéw u uczestnikdw programu.
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CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program koncentruje sie na rozumieniu przemocy jako zjawiska wyuczonego
i ksztattowanego spotecznie oraz wzmacnianego kulturowo. Pozwala to na przyjecie zatozenia,
ze poddajac OSP odpowiednim oddziatywaniom mozna niejako oduczy¢ go przemocy.

Naczelnym celem programu jest redukcja zachowan agresywnych i przemocowych u
jego uczestnikdéw, ksztattowanie postawy partnerstwa i szacunku wobec kobiet, dzieci i innych
0s6b bliskich oraz odpowiedzialnosci za popetnione czyny przemocowe.

Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny. W czesci edukacyjnej koncentruje sie
na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy, relacji z innymi ludzmi,
determinantami naszych zachowan oraz wiedza sprzyjajgca i umozliwiajacg uzyskanie zmiany
we wiasnym zachowaniu i jak funkcjonowaniu. Czes$¢ korekcyjna ukierunkowana jest na
zdobycie umiejetnosci niestosowania przemocy, trening umiejetnosci spotecznych
i asertywnosci oraz nauke konstruktywnego rozwigzywania sporow i korzystania ze wsparcia
spotecznego.

Plan zaje¢ na jeden cykl zajec jest zgodny z opracowanym autorskim podejsciem
Sebastian Pluta i Tomasza Postusznego w 2023 r. , ktéry stanowi zatacznik do niniejszego

programu.

EWALUACIA PROGRAMU:

Po ukonczeniu Programu nastepuje ocena postgpow uczestnikéw, zawiera ona
nastepujgce elementy: obecnosé, nie stosowanie przemocy, trzezwosc, zaakceptowanie (nie
umniejsza i nie usprawiedliwia, nie obwinia innych osob, bierze na siebie odpowiedzialnosc za
przemoc, rozpoznaje w jaki sposob przyczynia sie do powstania problemoéw), zastosowanie
poznanych technik (podejmuje sSwiadome kroki aby unikng¢ przemocy, stosuje przerwy,
rozmowy z samym sobg, umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, itp., wykonuje prace
domowe i zalecenia), aktywne zaangazowanie (jezyk ciata i reakcje niewerbalne wskazujgce
na uwage i zainteresowanie, utrzymuje kontakt wzrokowy, méwi z uczuciem, w komentarzach
odnosi sie do tematu spotkania),otwarcie sie (ujawnia wewnetrzng walke, uczucia, leki
i zwatpienie w samego siebie, nie ukrywa i nie unika pewnych kwestii, nie jest sarkastyczny

i nie przyjmuje postawy obronnej), delikatny sposob wyrazania sie szacunek dla partnera
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i kobiet w ogdlnosci ( nie uzywa seksistowskiego i obrazliwego jezyka, pilnuje, aby inni nie
wyrazali sie w taki sposdb).

Oceny koncowej dokonujg osoby prowadzace oddziatywania.

W zwigzku z obowigzkiem prowadzenia monitoringu 0s6b ktdrzy ukoriczyli program,
z kazdg osobg po programie prowadzacy bedzie przeprowadzat rozmowy telefoniczne, jak
i utrzymywat kontakt ze stuzbami pomocowymi oraz rodzing w celu weryfikacji zaprzestania
stosowania przemocy (np. sad, policja, najblizsza rodzina) w okresach : trzy miesigce po

ukonczeniu spotkania i rok po spotkaniu, dwa lata, trzy lata,).
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UZASADNIENIE

do Uchwaly Rady Powiatu Brzeskiego
w sprawie przyjecia Powiatowego programu korekeyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc domows na rok 2026

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat
nalezy w szezeg6lnosci opracowywanie i realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla
0s6b stosujacych przemoc domowg a takze wydawanie zaswiadczer o zgloszeniu si¢ osoby
stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie, o ktérym mowa powyzej oraz
0 jego ukonczeniu.

Na mocy art. 12 pkt 8a ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
do wylaczne] wiasciwoéci rady powiatu nalezy miedzy innymi podejmowanie uchwat
W sprawie przyjecia zadan z zakresu administracji rzadowe;.

Powiatowy program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowg
na rok 2026 zostal opracowany w celu zwickszenia skutecznosci dziatar majacych na celu
minimalizowanie skutkéw zjawiska przemocy. Podstawowym celem dzialan programowych
Jest powstrzymanie osob stosujgcych przemoc domowa przed dalszym stosowaniem
przemocy wobec najblizszych, rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli i rozwiazywania
probleméw bez stosowania przemocy. Opracowanie realizacja programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domows nalezy do zadan w zakresie
administracji rzadowej realizowanych przez powiat. Bez organizacji programu korekcyjno-
edukacyjnego na szezeblu powiatowym gminy znajdujace si¢ na terenie danego powiatu traca
mozliwosé skutecznego i dfugofalowego oddziatywania na osoby stosujace przemoc domowa.

Srodki na realizacj¢ i obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa. Planowanie
wydatkéw nastgpuje na poziomie powiatéw rokrocznie, a realizacja programu uzalezniona
jest od wysokosci $rodkéw przekazywanych samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa.

Z uwagi na to, ze program jest z zakresu polityki spotecznej, podlegat konsultacjom
spolecznym. Tre$¢ Programu zostala udostepniona na stronie BIP Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Brzegu w zaktadce ,,KONSULTACJE SPOLECZNE” pod linkiem
https://www.pcprbrzeg.pl/?view=article&id=15:konsultacje-spoleczne&catid=2.

Ponadto Program zostat przestany do takich instytucji jak: Urzad Miasta w Brzegu
Biuro O$wiaty, Komenda Powiatowa Policji w Brzegu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Brzegu, Odrodek Pomocy Spotecznej w Grodkowie, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lewinie Brzeskim, Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubszy, Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Olszance z/s w Krzyzowicach, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Skarbimierzu, Punkt Pomocy Kryzysowej w Brzegu, Prokuratura Rejonowa w Brzegu,
Urzad Gminy w Lubszy Referat Oswiaty, Urzad Gminy Skarbimierz Referat Spoleczno-
Organizacyjny, Sad Rejonowy w Brzegu, Urzad Miejski w Grodkowie Wydzial Edukacji,
Urzad Miejski Lewin Brzeski Wydziat Oswiaty i Spraw Spotecznych, Urzad Gminy Olszanka
Wydziat Spraw Spotfecznych i O$wiaty, Brzeskie Centrum Medyczne.

Konsultacje trwaty do 13.03.2026 r. Nie zostaty zgloszone zadne uwagi.

W imieniu Powiatu Brzeskiego program bedzie realizowalo Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Brzegu.

Uchwala nie jest aktem prawa miejscowego i nie podlega ogloszeniu w Dzienniku
Urzgdowym Wojewddztwa Opolskiego. UYREKTOR
PowiatowegfCentrum Pomocy Rodzinie

w Brzpgu_ .
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